
 
__________________ 
 

SpazioMeF-mediazione familiare e dintorni . Associazione di Promozione Sociale 
Viale Piave 28 - 20129 Milano 

 02 89422021 / 02 29408165  
www.spaziomef.it 

scrivi@spaziomef.it 
 

 

Cecilia Herskovits 
 
Le “lezioni americane”, la pratica clinica, la mediazione familiare al Centro GeA-Genitori 
ancora di Milano, le consulenze per il Tribunale, l’attività di formatrice. E ora SpazioMeF… 
 
 
Psicologa e psicoterapeuta. Mediatrice familiare. 
Ha iniziato la sua attività professionale negli Stati Uniti, dove ha lavorato per cinque anni 
nei servizi territoriali ‘pilota’ della California del nord.  
Al  rientro in Italia  ha potuto condividere quell’esperienza operando come formatrice e 
collaboratrice/consulente in servizi territoriali della Regione Piemonte, dove di stava allora 
iniziando ad attuare la riforma della legge psichiatrica. Ha poi  proseguito nel privato 
l’attività clinica con pazienti adulti non psichiatrici, in stretto contatto con  i servizi di 
psicologia clinica della realtà milanese.  
In parallelo all’attività clinica, che tuttora prosegue, l’affacciarsi in Italia, ad opera 
dell’Associazione GeA-Genitori ancora, della pratica della mediazione familiare le ha 
offerto l’opportunità di partecipare  di nuovo ad un’esperienza ‘pilota’: il  lavoro extra-
giudiziale con i genitori in separazione, lavoro che rispondeva alle esigenze poste da un 
cambiamento strutturale/sostanziale del tessuto sociale. Nel 1992 è così entrata a far 
parte, in qualità di mediatrice familiare, dell’équipe del Centro GeA-Genitori ancora del 
Comune di Milano, dove ha lavorato per una decina d’anni partecipando attivamente da 
un lato all’affinamento della pratica della mediazione familiare vera e propria, dall’altro alla 
messa a punto di strumenti paralleli (i dintorni), volti a rispondere alle  emergenti esigenze 
dei genitori in separazione.  
E’ coautrice  del  libro sull’esperienza del Centro GeA (Genitori ancora, a cura di Irene 
Bernardini, Editori Riuniti, Roma, 1994). 
Dal 2003 collabora anche con il Tribunale ordinario e il Tribunale dei Minori, come 
Consulente Tecnico d’Ufficio in materia di affidamento dei figli in presenza di conflittualità 
separativa. Socia SIMeF (Società Italiana di Mediazione Familiare) e formatrice, fino al 
2004,  dell’Associazione GeA,  nel 2003  ha fondato -insieme ad altre colleghe-  
l’Associazione EffeTi-Famiglie in trasformazione, di cui è presidente. L’Associazione 
persegue il fine di prevenire e gestire il disagio derivante dalle trasformazioni delle 
relazioni familiari. 
 
 


